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Movimento e Drama

Introdugao

Esta planificacdo visa a organizacdo das aulas de uma forma gradual com vista a atingir os objetivos
propostos no final do ano letivo. Estd separada por periodos escolares, porém os técnicos devem ter em
atencdo tanto o nivel de escolaridade da turma em questdo como os diferentes niveis individuais dos
alunos, de modo a adaptar as atividades aos objetivos propostos.

No presente ano letivo, mediante a situacdo de pandemia recentemente vivenciada, torna-se essencial
uma abordagem compreensiva em relacdo as emocdes das criancas e das suas vivéncias no contexto
atual. Neste ambito, pode ser pertinente introduzir sessdes de conselho para discutir questdes trazidas
pelas criancgas, cabendo ao técnico moderar o debate.

Objetivos Gerais

o Contribuir para o desenvolvimento global dos alunos, em interligacao com as aprendizagens
escolares;

o Estimular o autoconhecimento e o relacionamento interpessoal;

e Promover o conhecimento das emogdes e comportamentos associados;

o Desenvolver a comunicagdo verbal e ndo verbal;

« Desenvolver nos alunos uma adequada gestdo emocional.

Entidades Parceiras

Teatro Estudio Fontenova, GATEM - Espelho Magico, Associacdo de Setubal de Danca Desportiva,
Academia de Danc¢a Contemporanea de Setubal, Inspira Atitudes
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

12 e 22 anos de escolaridade - 12 periodo

Auto-Conhecimento

Refletir sobre a seguranca individual e
comunitaria

Percecionar e conhecer o grupo

Explorar o autoconceito

Promover os talentos e interesses pessoais

Explorar os sons como parte da respiragdo

Trabalhar a projecdo de voz e cancdes

Explorar as capacidades de cada um
Exprimir emocgoes

Falar sobre os sentimentos

Criar mapas para as sensagoes

Associar pensamentos a emog¢des

Perceber a importancia da observacdo e
concentragdo cultivando um siléncio como agao

Abordar o conceito de inteligéncia emocional

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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Dinamicas de grupo que permitam abordar a seguranca do corpo e do espaco, os limites do
contacto com o outro, como interagir com o outro.

Jogos com olhos vendados

Desenhar o autorretrato

Como os colegas me veem? (colocar uma folha nas costas de cada crianga e os alunos vao
desenhando uma parte desse colega até completarem o desenho- Expor os desenhos para
cada um tentar identificar-se)

Levar as criancas a sentir a respiracao e os batimentos cardiacos, com musica de relaxamento
Atividades relacionadas com yoga e meditagao

Até onde chega a minha voz? Vocalizacdo de emocGes (dramatizar emogdes com sons)

Apoiar e celebrar pequenas e grandes vitdrias

Como me sinto com cada atividade?
Construir uma arvore das emog&es (com tampas de pldstico) ou uma fabrica das emogdes

Identificar situacdes de alegria, tristeza, raiva, medo, frustragao, rejeicao...
Representacdo grafica de sensacdes

O que gostei mais, menos e porqué?
O desenho como “sismdgrafo” entre o que vemos e sentimos, o que memorizamos e
esquecemos

O que ouvimos dentro do siléncio? Jogos de memorizacdo (ex: mnemanicas sonoras e visuais)

Temos uma inteligéncia emocional? O que é isso?
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

12 e 22 anos de escolaridade - 22 periodo

Reconhecer o “eu” como unico e diferente dos

outros

Compreender as emogdes do outro

Respeitar o outro

Relagao com o outro

Fomentar a cooperacdo e colaboracado através
de jogos e brincadeiras

Desenvolver o espirito de equipa/turma —
equidade

Fomentar o espirito de grupo-turma

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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O que é me torna especial/diferente/lnico?
(ex. intolerancias alimentares)

Caixinha da turma (caixa decorada com coragdes feitos pelos alunos. Estes podem deixar
registos de acontecimentos que os deixaram zangados ou com raiva. O técnico vai acedendo
as mensagens e pode partilhar uma histéria, um provérbio ou uma atividade que trabalhe
estas questodes)

Quem é o outro?
Identificar as emog¢des em mim e no outro, percebendo as suas diversas tonalidades e como
funcionam

Partir de contos infantis para a vida quotidiana

Criar situacdes de igualdade/equidade na sala de aula Atividades de quebra-gelo, ou religacio
gue sdo especificas para cada turma, criando momentos de unido

Que jogos, atividades, dinamicas podemos trazer que sejam Unicos para esta turma?
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

12 e 22 anos de escolaridade - 3¢ periodo

Relagao Inter e intrapessoais

Abordar formas positivas e menos positivas de
comunicar

Debater o tema do bullying

A importancia da empatia na compreensao do
outro e do mundo

Expressdo dramatica
Sensibilizagdo para a diferenca -

antidiscriminacdo e pro-diversidade /
multiculturalidade

Psicomotricidade e expressao corporal

Abordar questdes como democracia, ou como
as escolhas de um podem afetar o todo

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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Jogo das mensagens, para salientar a importancia de ouvir o que o outro nos diz
(comunicacdo assertiva)

Explorar o tema através de uma histéria— conto africano, para depois trabalhar em grupo e
desdobrar noutro tipo de trabalhos (teatro, desenho, danca....)

Construg¢ao de mandalas com elementos naturais — land art
Fazer um desenho na mao que seja igual para todos (tintas corporais)

Roleplay com situagGes para debate no grupo

Transformar as histérias em algo ludico e inspirador
Visionar um video alusivo ao tema e refletir com as criangas no final

Exercicios de confianca
Construcdo de caminhos - jogos de obstaculos

Criar rituais desenvolvidos para/pela prépria turma
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

32 e 42 anos de escolaridade - 12 periodo

Auto-Conhecimento

Refletir sobre a seguranca individual e
comunitaria

Percecionar e conhecer o grupo

Explorar o autoconceito

Promover os talentos e interesses pessoais

Explorar os sons como parte da respiracao

Trabalhar a projecdo de voz e cangdes

Explorar as capacidades de cada um

Exprimir emogoes

Falar sobre os sentimentos

Criar mapas para as sensagoes

Associar pensamentos a emogdes

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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Dinamicas de grupo que permitam abordar a seguranga do corpo e do espaco, os limites do
contacto com o outro, como interagir com o outro.

Reconhecimento do outro através dos sentidos, Jogos de mimica

Desenhar o autorretrato e escrever algumas palavras em que a prépria crianga se descreva

Trazer um objeto do seu universo pessoal e que queira mostrar e falar sobre ele, sobre a sua
histéria, dando-lhe uma continuidade através da imaginagdo

Levar as criangas a sentir a respira¢do e os batimentos cardiacos, com musica de relaxamento
Atividades relacionadas com yoga e meditacao

Vocalizacdo de emocgdes (dramatizar emogdes com sons)
Recontar uma histdéria com efeitos sonoros

Apoiar e celebrar pequenas e grandes vitérias (superar a timidez ou conseguir articular bem
uma frase)

Como me sinto com cada atividade?
Construir uma arvore das emocdes (com tampas de plastico) ou uma fabrica das emocses

Identificar situa¢Ges de alegria, tristeza, raiva, medo, frustracdo, rejeicdo...
Ecoponto das emocgdes (criar um objeto com som que possa representar emocoes a libertar e
depositar no ecoponto)

Representacgao grafica de sensages
Roleplay - Explorar alternativas de acao perante um dilema

O que gostei mais, menos e porqué?
Representacdo grafica de um desafio que a crianca esteja a vivenciar
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Movimento e Drama

Perceber a importancia da observagao e

N . o . O que ouvimos dentro do siléncio? Jogos de memorizagdo (ex: mnemadnicas sonoras e visuais)
concentracdo cultivando um siléncio como agdo

Temos uma inteligéncia emocional? O que é isso? Falar sobre referéncias/modelos
contemporaneos da sociedade para dar exemplos de resiliéncia e “coragem”

Glossario ilustrado de alguns conceitos ou cartoons humoristicos: Resiliéncia, procrastinagao,
autoestima, autorregulagao, desafio...

Abordar o conceito de inteligéncia emocional
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

32 e 42 anos de escolaridade - 22 periodo

Reconhecer o “eu” como unico e diferente dos
outros

Compreender as emogdes do outro

Respeitar o outro

Fomentar a cooperacdo e colaboracado através
de jogos e brincadeiras

Relagao com o outro

Desenvolver o espirito de equipa/turma —
equidade

Fomentar o espirito de grupo-turma

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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Sou Unico e especial porque...

Assembleia de grupo para debater questGes e duvidas trazidas pelas criangas, com
moderacao do técnico.

Quem é o outro? Nao fara também parte do todo?
Identificar as emog¢des em mim e no outro, percebendo as suas diversas tonalidades e como
funcionam

Partir de contos infantis ou curtas-metragens para a vida quotidiana

Criar situacdes de igualdade/equidade na sala de aula Atividades de quebra gelo, ou religacdo
gue sdo especificas para cada turma, criando momentos de unido

Que jogos, atividades, dinamicas podemos trazer que sejam Unicos para esta turma?
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PLANIFICAGAO AEC
Movimento e Drama

32 e 42 anos de escolaridade - 3¢ periodo

Relagao Inter e intrapessoais

Abordar formas positivas e menos positivas de
comunicar

Debater o tema do bullying

A importancia da empatia na compreensao do
outro e do mundo

Expressao dramatica

Sensibilizagdo para a diferenca -
antidiscriminacdo e pro-diversidade /
multiculturalidade

Psicomotricidade e expressdo corporal

Abordar questdes como democracia, ou como
as escolhas de um podem afetar o todo

Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais
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Jogo das mensagens, para salientar a importancia de ouvir o que o outro nos diz
(comunicacdo assertiva)

Explorar o tema através de uma histéria— conto africano, para depois trabalhar em grupo e
desdobrar noutro tipo de trabalhos (teatro, desenho, danca....)

Pintura de mandalas
Criar um simbolo/brasdo que represente o grupo
Como gerir conflitos? Criar um cartaz step-by-step com ilustragcGes

Role play com situag¢Oes para debate no grupo (o técnico pode criar cartdes para esta
atividade, de modo que sejam representadas situa¢des que vao ocorrendo no grupo — Ex.
alguém tem vergonha de apresentar um trabalho, alguém diz que ndo consegue fazer algo...)

Transformar as histérias em algo ludico e inspirador

Partir de uma imagem (jornais, revistas...) ou histéria para introduzir debates com temas que
visem o desenvolvimento de competéncias sdcio emocionais e abordem temdticas da
sociedade atual.

Exercicios de confianca
Jogo da pedra quente

Criar rituais desenvolvidos para/pela prépria turma
Reflexdao sobre como decorreu a sessao
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